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INTRODUGAO:

0 novo coronavirus (SARS-CoV-2) que emergiu na China no fim de 2019 rapidamente se tornou uma pandemia. O Brasil
esta caminhando para a fase de transmissdo comunitdria sustentada do SARS-CoV-2 conforme ja evidenciado nas
cidades de Sdo Paulo e Rio de Janeiro. O virus tem alto poder de contagio, persistindo por horas a dias em diversas
superficies. Casos assintomaticos tem desempenhado papel relevante na cadeia de transmissao do virus e chegam a
ser responsaveis por até dois tergos das infecgdes. O contingente de casos ndo documentados, mas que apresentam
sintomas leves ou sdo assintomaticos é a caracteristica epidemiolégica que determina o rapido avango desse virus
respiratoério (Ruiyun Li et al., 2020).
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AREA DO I . . - . ~ "
° ssshopopulagdo idosa tem sido a de maior vulnerabilidade as formas graves da doenca e evolugdo para 6bito, sobretudo
Q entre idosos frageis, portadores de comorbidades e residentes em Instituicbes de Longa Permanéncia para Idosos

(ILPIs). A mortalidade aumenta linearmente com a idade, sendo de 3,6% na faixa etaria entre 60-69 anos, de 8% entre
70-79 anos e de 14,8% naqueles com mais de 80 anos (Zhou e/t al., 2020).

Os idosos que moram em Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos (ILPl) estdo em situagdo de maior
vulnerabilidade a infecgao por COVID-19 por varios motivos:

Sao frequentemente idosos frageis;

Geralmente tém doencgas subjacentes ou

comorbidades em estagios avangados;

Tém idade avangada;

Mantém contato préximo com outras pessoas (cuidadores e profissionais) e outros coabitantes;

Passam muito tempo em ambientes fechados e com individuos igualmente vulneraveis.

Em virtude das razdes acima mencionadas, a SBGG tem por objetivo descrever orientagdes e recomendacgdes para
desenvolvimento de planos de acéo institucionais com intuito de prevenir e conter a disseminagdo do COVID-19 em
ILPIs.

ORIENTAGOES GERAIS:

As ILPIs devem elaborar planos de agéo e de vigilancia adaptados as caracteristicas de cada institui¢édo, visando ao
maximo evitar o surgimento local de contaminacgao e surtos da doenca provocada pelo COVID-19.

Este plano deve incluir as agdes preventivas e de conduta, assim como estabelecer necessidades de equipamentos de
protecdo individual (EPIs), fornecimento de materiais de higiene e solugdes desinfetantes. Deve-se atentar para a
continuidade da assisténcia aos institucionalizados mesmo diante de desafios relacionados a falta previsivel de
profissionais da area de saude que forem afastados de suas fun¢des em virtude de isolamento pela doenga.

ORIENTAGOES E RECOMENDAGOES ESPECIFICAS:

e Organizar planos de agao para prevencao e manejo de idosos moradores;

e Promover treinamento da equipe assistencial para as medidas programadas;

e Reforgar condutas de higiene do local e dos protocolos de higiene de maos e protegao dos moradores e funcionarios;

e Junto a equipe assistencial, estabelecer fluxo de identificagdo, avaliagdo, isolamento e condutas frente a casos
suspeitos e confirmados na instituigao;

e Organizar areas para isolamento respiratorio de residentes sintomaticos;

e Manter ventilagdo natural nos ambientes e diminuir o uso de condicionadores de ar ao estritamente necessario;

o SUSPENDER visitas as instituicdes por tempo indeterminado;

o Afastar imediatamente funcionarios com sintomas respiratérios ou febre;

 Restringir atividades em grupo e circulagao nas areas coletivas;

 Realizar atividades de treinamento para educagdo em saude para os profissionais da area de saude (PAS) da
instituicdo e residentes sobre as medidas preventivas (higienizagdo das maos, uso de alcool gel) e utilizagdo de

equipamentos de protegdo individual (EPIs) quando indicados;

¢ A higienizagdo das maos devera ser realizada antes e imediatamente ap6s qualquer toque no morador, mesmo
quando equipamentos de protegado individual (luvas) forem utilizados;

e Ap6s o uso de luvas a higiene de maos é igualmente OBRIGATORIA;

¢ Se as maos estiverem visivelmente limpas, a higiene das maos podera ser realizada com produtos de base alcodlica
(alcool gel 70%). Se estiverem sujas ou manchadas com liquidos, devera ser feita com dgua e sabao antisséptico;

¢ Dispensadores com solugao de alcool gel 70% deverao estar disponiveis na entrada das ILPIs, nas salas de espera,
recepcao e dormitérios para higienizagdao das maos de todos que circularem pelos ambientes;

e Em todos os banheiros e lavatoérios deve haver disponibilidade de sab&o para higienizar as maos, toalhas de papel e
recipientes com lixo com tampa de abertura com pedal;

¢ Realizar a higienizagdo das maos com agua e sabao ou alcool gel 70% antes e apds o contato com os residentes,
apds contato com superficies ou equipamentos contaminados e apds a remocado do equipamento de protecao
individual (EPI);

e O uso de luvas nao isenta de higienizagao adequada das maos apds a remogao. As luvas sempre devem ser trocadas
apos uso individual e a higienizagdo das maos deve ser realizada apds a remogao e antes de colocar novas;

e Atentar para as recomendagdes previstas na NORMA REGULAMENTADORA 32 (NR 32) para seguranga e saude no
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balho em servigos de saude, disponivel em http://trabalho.gov.br/images/Documentos/SST/NR/NR32.pdf;
< ASSOCIADO
Q As unhas devem ser curtas e arrumadas, evitando o uso de anéis, pulseiras, reldgios ou outras decoragdes ou

adornos;

e Cabelos ndao devem passar da altura dos ombros; se passarem, deverao ser presos ou cobertos com touca
protetora;

e O uso de mascaras cirurgicas esta indicado para pacientes sintomaticos e para o PAS em contato direto com esse
individuo;

e Cabe a instituicao fornecer mascaras e lengos para pessoas com tosse e outros sintomas respiratorios;

¢ A mascara deve ser sempre descartada a cada uso e as maos higienizadas apos descarte;

e Apds usar um lengo, jogue-o fora imediatamente e lave as maos;

o Mascaras de Protecéo Respiratéria do tipo N95 PFF2 tém seu uso restrito ao Profissional da Area de Saude (PAS) em
situacbes de potencial contaminagdo por aerosséis (intubagao orotraqueal; aspiragcdo e manejo de vias respiratérias);

o Considerar designar um funcionario para verificar e estimular a higiene das maos e o correto uso destes materiais por
residentes, familiares e outros funcionarios;

¢ Placas devem ser afixadas na porta ou parede do lado de fora do dormitério do residente onde o tipo de precaugdes
necessarias e o EPI necessario devem estar claramente descritos;

e Uma lixeira com tampa e pedal deve ser colocada dentro do dormitdrio do residente para que os trabalhadores

possam descartar facilmente os EPIs.

SITUAGOES ESPECIFICAS

Profissionais da area de satide (PAS)

e Recomenda-se afastamento de PAS com sintomas respiratérios mesmo antes da identificagdo do COVID-19 na
comunidade. O mesmo devera procurar atendimento em unidade de saude mais préxima de seu domicilio para
definicdo de condutas, encaminhamentos e isolamento, conforme orientagdées do Ministério da Saude;

e Durante a assisténcia direta ao residente com quadro suspeito ou confirmado de Covid-19, o profissional de saude
deve utilizar os seguintes EPIs: gorro, 6culos, mascara cirdrgica, luvas e avental descartavel. Coloca-los
imediatamente antes do contato com o residente ou com as superficies e retira-los logo apds o uso, higienizando as
maos antes e imediatamente apds remocgao dos equipamentos;

e Fazer a notificagcado imediata de todos os casos suspeitos de COVID-19.

Residentes com sintomas respiratoérios

e Como regra geral, todos os residentes com sintomas respiratorios agudos devem ter sua movimentagao na ILPI
restrita ao maximo possivel, permanecer em dormitério com boa ventilagédo e, idealmente, com banheiro proprio e
com precaucgao de contato;

e As saidas para areas comuns devem ser restritas ao minimo possivel. Se essas forem necessdrias, o
institucionalizado deve usar mascara cirurgica e ficar a mais de dois metros dos outros idosos. Para este idoso
devem ser seguidos rigorosamente os protocolos estabelecidos pelos organismos governamentais para prevengao

de doengas transmitidas pelo ar (como influenza, por exemplo);

e Recomenda-se que todos os residentes com sintomas respiratorios sejam assistidos por PAS com madscara cirurgica.

Limpeza e desinfecgao de superficies e espagos

e E fundamental garantir a limpeza adequada e frequente das superficies e espacos;

¢ O procedimento para limpar e desinfetar superficies e dreas de contato com o paciente sera feito de acordo com a
rotina usual de limpeza e desinfecgéo da ILPI;

e A equipe de limpeza devera receber treinamento e informagdes antes de fazer a primeira entrada no dormitério e
devera usar equipamento de protecao individual apropriado;

e O processo de limpeza e desinfecgao de todas as superficies deve ser realizado com dalcool 70% para materiais de
uso compartilhado ou hipoclorito de sédio a 1%. No caso da superficie apresentar matéria organica visivel, deve-se
inicialmente proceder a retirada do excesso da sujidade com papel/tecido absorvente e posteriormente realizar a
limpeza e desinfecgao desta;

e Realizar limpeza frequente de superficies muito tocadas e equipamentos que sejam compartilhados (maganetas,

controles de TV; barras de protegao e corrimaos, etc);

e N material decrartavel 11eadn deverid cer cnlncadn em reciniente de recidiine com tamna e deve cer ratiillada com
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8yjsos precisos de “material infectante”.

Processamento de Roupas

e Pode ser seguido o mesmo processo estabelecido para as roupas provenientes de outros pacientes em geral,

com o minimo de agitagdo e manuseio das roupas.

Admissao de novo residente na ILPI

No caso de admissao de novo residente na ILPI ou em caso de readmissao pds-hospitalizagcao, sintomas de infeccao
respiratéria devem ser ativamente avaliados no momento da admissdao e, se necessario, implementar medidas
apropriadas de isolamento, seguindo as recomendag¢des supracitadas neste documento.

Acgoes frente contatos e casos de COVID-19

e Se o0 idoso morador teve contato com caso de COVID-19, manté-lo em isolamento preventivo na propria ILPI e
notificar a Vigilancia de Saude do municipio e servigos publicos de salde sobre o caso;

e O idoso residente com indicagdo de isolamento respiratério devera assim permanecer em dormitério com boa
ventilagao e idealmente com banheiro préprio durante um periodo de 14 dias;

e As saidas para areas comuns devem ser restritas ao minimo possivel e, se necessario, o institucionalizado devera
usar mascara cirurgica;

¢ |dosos que dividem dormitérios com quem apresentou sintomas nao precisam ser realocados, pois se entende que ja
foram expostos e deverao ser manejados conforme acima descrito;

o Devera ser realizada vigilancia ativa em busca de sintomas respiratérios na ILPI;

e Caso o estado geral for estavel e ndo houver critérios de gravidade, ndo é necessario transferir o idoso para

outro servigo de saude.

Informagdes complementares e adicionais podem ser buscadas nos sites e nos documentos das instancias de saude
do seu municipio, Estado ou do Ministério da Saude do Brasil.
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